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Centro Integral de Sanacién

Amar Sin miedo

Vinculos y Comunicacion al interior de la familia




Asciende

Centro Integral de Sanacion

Amar sin Miedo

El rol de la auto-observacion

Identificando tus situaciones inconclusas

La libertad, la responsabilidad y la disciplina: 3 claves importantes

La estrategia



El rol de la auto-observacion
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El rol de la auto-observacion
Emocional Actividad

¢COmo me siento hoy?
Pensamiento

¢COmo me siento hoy?

______________________ Espiritual

______________________ ¢COmo me siento hoy?

______________________ Corporal
—————————————————————— ¢Como me siento hoy?




